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QUADRO PRESCRITTIVO-INFORMATIVO DELLA STRUTTURA 
 

 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA E FINALITA’ EDUCATIVE                              

 
L’entrata del bambino nell’asilo nido rappresenta un momento importante per la sua vita. 

Egli, infatti, si separa da ciò che ormai conosce bene, i familiari, la casa e i suoi giochi per 

entrare in un ambiente a lui nuovo e soprattutto viene a contatto con persone sconosciute.   

L’asilo è quindi una struttura educativa che accoglie bambini da 3 mesi ai 36 mesi, proponendosi di 

rispondere in modo adeguato a tutte le molteplici esigenze che si manifestano nelle varie fasi di sviluppo del 

bambino e della sua crescita cognitiva. 

Tutto questo avviene attraverso una programmazione analitica che vede diversi momenti; il primo 

importante periodo tiene conto dell’inserimento del bambino nella struttura sia nei riguardi del nuovo 

ambiente sia rispetto ai suoi piccoli amici, è risulta particolarmente importante e necessario per come il 

bambino vivrà i rapporti; in secondo luogo fondamentale risulta la conoscenza del bambino attraverso 

l’osservazione dello stesso (studio delle movenze e dei comportamenti sociali). 

Questi step sono le basi sulle quali si va ad instaurare il rapporto di fiducia e di collaborazione nei confronti 

dell’ambiente, degli operatori e dei bambini stessi che permetterà di attuare il progetto educativo 

raggiungendone quindi tutti gli obiettivi prefissati. 



 

Pagina 2 di 7 
 

 

 

OBIETTIVI DA RAGGIUNGERE                                                                                       
 

Le finalità e gli obiettivi che l’educatrice si prefigge si possono suddividere in 

diverse grandi classi d’appartenenza, di cui le più importanti si racchiudono in : 

1. conquista dell’autonomia di base da parte del bambino; 

2. sviluppo del linguaggio e dell’espressione sostenuta e rafforzata dalla lettura di libri adatti alle varie 

età, racconto animato di fiabe, interpretazione di canzoncine e in una fase postuma di maturazione si 

passa alla memorizzazione di brevi poesie, canti appartenenti a specifici periodi dell’anno, 

filastrocche nonché drammatizzazione di storie anche con l’ausilio del corpo; 

3. auto-identificazione (conoscenza di se stesso); 

4. sviluppo della socializzazione; 

5. sviluppo senso-motorio che si attua con l’attuazione di giochi con finalità specifiche, quali giochi con 

palloncini, giochi correlati a brani musicali, giochi effettuati utilizzando attrezzi vari come birilli, 

cerchi, corde, veli ed altro. 

Si realizzano anche percorsi “obbligati” all’interno dei quali il bambino deve gestire il proprio 

corpo. Inoltre nella bella stagione si effettuano giochi all’aria aperto; 

6. sviluppo espressivo e manuale mediante collage e pittura con varie tecniche ed elementi, realizzate, 

in particolar modo la pittura, con prodotti ad acqua specifici per l’ambiente nido, e quindi 

assolutamente innocui per la salute del piccolo, si effettuano anche manipolazione e colorazione;  

7. osservazione dell’ambiente e riconoscimento di talune situazioni come i fenomeni meteorologici 

nonché distinzione fra caldo e freddo. Inoltre c’è la scoperta delle proprietà fisiche e ludiche 

dell’acqua, della terra e della sabbia e infine la conoscenza delle specie animali più vicine alla 

stagione considerata e di tutto ciò che è collegato con la naturalità. 

 
 
SEZIONI E OBIETTIVI                                                                       

 
Gli angoli e gli spazi già attualmente sono così strutturati in funzione delle sezioni 

didattiche dove le educatrici svolgono le attività programmate per stimolare l’interesse dei 

bambini e/o per migliorarne le capacità individuali e di relazione.  

Sono presenti 3 diverse sezioni pensate in base all’età dei bambini e così denominate:  

 

1. SEZIONE “PASSEROTTI” che accoglie i bambini dai 3 mesi ai 12 mesi; qui è presente l’angolo  

morbido, angolo primi passi, l’angolo delle routines, l’angolo del cucù il tutto arredato con materiali 

atossici e a norma di legge; 

2. SEZIONE “BRUCO” che accoglie i bambini dai 13 ai 24 mesi; risulta organizzata con  l’angolo dello 

scarabocchio,  della conoscenza del sé corporeo, l’angolo delle attività sensoriali e anche in questa 

sezione è caratterizzata da arredi specifici e materiali strutturati ed occasionali 

3. SEZIONE “COCCINELLA” che accoglie i bambini dai 25 ai 36 mesi; strutturato per la creatività e la 

libera espressione dei bambini, è allestito con mobili e scaffali ad altezza bambino, qualificata da 

l’angolo del racconto, l’angolo della motricità fine e del gioco simbolico, un piccolo teatrino  per la 

drammatizzazione di fiabe, filastrocche e racconti.  
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Di seguito è riportato l’intero programma settimanale, completo di giorni e orari, all’interno del quale sono 

specificate tutte le attività, ludiche e cognitive, che coinvolgono il bambino.  

ORARIO  

GIORNALIERO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

06:30 - 9:30

09:30 - 10:00
Att. Didattiche                 

2-3 (4) anni

Att. Psicomotoria              

2-3 (4)anni

Att. lingua straniera                 

2-3 (4) anni

Att. Manipolazione                 

2-3 (4) anni

Gioco simbolico            

2-3 (4) anni

Att. Didattiche                 

2-3 (4) anni

10:00 - 10:30
Att. Psicomotoria              

3 mesi-1 anno

Att. Cognitive per i 5 

sensi 3 mesi-1 anno

Att. Psicomotoria              

3 mesi-1 anno

Att. Cognitive per i 5 

sensi 3 mesi-1 anno

Att. Psicomotoria              

3 mesi-1 anno

Att. Cognitive per i 5 

sensi 3 mesi-1 anno

10:30 - 11:00
Gioco libero per gruppi 

omogenei

Att. Di lingua straniera 

2-3 (4)anni

Att. Grafico-pittorica    

2-3 (4)anni

Att. Di lingua straniera 

2-3 (4)anni

Gioco libero per gruppi 

omogenei

Att. Didattiche                 

2-3 (4) anni

11.00

11:00 - 11:30

12.00

13.00

13:00 - 16:00

13:00 - 14:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:30

18:30 - 19:30

20.00
Uscita 

Pranzo per i medi e i grandi

Cura dell’igiene e preparazione al sonno per i medi e i grandi che proseguono nel turno pomeridiano

Riposo pomeridiano

Sveglia e cura dell’igiene

Merenda

Attività ludico-educativa

Ingresso/accoglienza in asilo con conseguente colazione

Cura dell’igiene e pranzo per i piccoli

Cura dell’igiene e preparazione al pranzo per medi e grandi

PROGRAMMA SETTIMANALE

Cura dell’igiene, preparazione e cena

Eventuale uscita per i bambini che usufruiscono del solo turno antimeridiano

 

 

 

 
OCCORRENTE PERSONALE DEL BAMBINO                                  
 
Per lo svolgimento della giornata in asilo del bambino, occorrono principalmente le 

seguenti cose: 

Doppio cambio composto da: 

 Indumenti (maglie, pantaloni, calze, ecc);  

 Indumenti intimi (pannetti, mutandine, magliette intime, ecc);    

 Asciugamani monouso (viso-intimo);   

 Bavette;    

 Sapone personale;   

 1 paio di pantofoline che saranno utilizzate esclusivamente in asilo;   

 Lenzuola per culla (qualora il bambino rimanga a dormire in asilo). 
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DIETE ALIMENTARI         

Di seguito le tabelle alimentari utilizzate e suddivise per fasce d’età                                                             

Mattino:

Mezzogiorno:

25gr. di passato di verdure con:

Merenda:

Sera:

25gr. di passato di verdure con:

prima di andare a 

dormire:

Primi:

Condimenti:

o passato di fave secche

Secondi:

Frutta:

o passato di ceci

1 vasetto di 80 gr.di 

omogeneizzato di carne                        

( manzo, pollo, vitello, tacchino)

1 vasetto di formaggino ipolipidico plasmon

carne:

200ml. di brodo vegetale

1 cucchiaino di crema di riso 

o pastina

o brodo di carne

o sugo di pomodoro

200ml. di brodo vegetale

o fiocchi di grano

o pane cotto con foglie di alloro

o passato di piselli

o omogeneizzato di trota

50 gr. di mela, pera o banana

o 70 gr. di minestrone

DIETA PER LATTANTE DI 7-8-9 MESI

1 cucchiaino di crema di riso 

o pastina 000

10 gr.di parmigiano

10 gr.di olio

250gr. di latte 

o 1 vasetto di yogurt con frutta fresca

o crema multicereali

o pastina

o crema multicereali

o semolino

1\2, 1 vasetto di liofilizzatodi carne

o 1\2, 1 vasetto di omogeneizzato di carne

o semolino

o crema multicereali

o 70 gr. di pesce (orata, platessa, zanghetta)

o semolino

1\2 vasetto di formaggino ipolipidico

130-150 gr. di latte di proseguimento

o brodo di pesce, più 2 cucchiaini di olio d'oliva o di soia

o passato di lenticchie,  più 2 cucchiaini di parmigiano reggiano

DIETE UTILIZZATE PER BAMBINI DAI 6 MESI AI 3 ANNI,                                                                                          

prescritte dalla dott.
ssa

 A. TINELLI, pediatra dell'asilo.

DIETA PER LATTANTE DI 6 MESI

250gr. di proseguimento

200ml. di brodo vegetale

1 cucchiaino di crema di riso 

 

Prescritte dal Dott. D. BRUNO, pediatra dell’asilo 
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Primi:

Condimenti:

Secondi:

Frutta:

Primi:

Condimenti:

Secondi:

Frutta:

o crema di riso,  mais e tapioca

o crema d' orzo

50 gr. di mela, pera, banana

o brodo di pesce

50 gr. di fegato di vitellino

50 gr.di formaggi (ricotta 

vaccina, robiola magra, 

stracchino, fontina, mozzarella, 

formaggio magro)

50 gr.di prosciutto cotto

30 gr. di crema di riso 

o pastina

200ml. di brodo vegetale

o brodo di carne

o 2 cucchiai di passato di pisel

o 2 cucchiai di passato di ceci

o sugo di pomodoro

aggiungere poco succo d'arancia

 

o crema di legumi

o crema di riso,  mais e tapioca

o crema d' orzo

DIETA PER LATTANTE DI 10-11-12 MESI

PRANZO:

30 gr. di crema di riso 

o crema multicereali

o di mais e tapioca

o pastina

o semolino

o2 cucchiai di  passato di fave secche

o2 cucchiai di passato di fagioli borlotti

o 2 cucchiai di passato di piselli,  più 2 cucchiaini di olio d'oliva

o 2 cucchiai di passato di ceci, più 2 cucchiaini di parmigiano reggiano

o brodo di pesce

o crema di legumi

o di mais e tapioca

200ml. di brodo vegetale

o brodo di carne

o semolino

o crema multicereali

o2 cucchiai di passato di lenticchie

CENA:

 pesce (orata, platessa, merluzzo, sogliola, spigola)

metà tuorlo d'uovo : coque 

carne al vapore (agnello, manzo, pollo, vitello,cavallino)

o2 cucchiai di passato di fagioli borlotti

o2 cucchiai di passato di lenticchie

li,  più 2 cucchiaini di olio d'oliva

più 2 cucchiaini di parmigiano reggiano

o2 cucchiai di  passato di fave secche

50 gr. di mela, pera,  banana, kiwi, albicocca

o crudo aggiunto alla minestra

o sugo di pomodoro
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PRANZO

primi:

LUNEDì secondi:

frutta:

primi:

MARTEDì secondi:

frutta:

primi:

MERCOLEDì secondi:

frutta:

primi:

GIOVEDì secondi:

frutta:

primi:

VENERDì secondi:

frutta:

primi:

SABATO secondi:

frutta:      frutta di stagione

     uovo cotto o alla coque

     pasta con sugo di pomodoro fresco

     mela

     pesce fresco in bianco (sogliola, zanghetta o merlezzo)

     riso con brodo di pesce

                    Mezzogiorno:

     pasta con passato di piselli

     frutta di stagione

     carne di agnello o cavallino

     pasta con fagioli o ceci

     pasta con passato di spinaci

     banana o frutta di stagione

     mozzarella o ricotta vaccina

     pera

     carne di manzo, vitello o pollo

     pasta con sugo di pomodoro fresco

     bresaola

     mela

DIETA DA 1 A 3 ANNI

 

Ovviamente se il bambino dovesse essere intollerante a specifici alimenti verrà seguita la propria dieta 

specifica che sarà fornita dal genitore. 
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 RETTA MENSILE E ORARI                                                                              

Le rette mensili, da versare in forma anticipata entro e non oltre il 6° giorno del mese di frequenza, sono 

stabilite dal Comune di Alberobello e sono proporzionate in funzione dell’Indicatore di Situazione 

Economica Equivalente (I.S.E.E.) del nucleo familiare di appartenenza dell’iscritto, riferito all’ultima 

dichiarazione dei redditi utile, secondo la seguente tabella: 

Valore I.S.E.E. Importo retta mensile Fascia 

fino a     €    7.500,00  €        171,00 A 

da   €     7.501,00  a  €  15.000,00  €        190,00 B 

da   €   15.001,00  a  €  20.000,00  €        209,00 C 

oltre     €  20.000,01  €        237,50 D 

 

Le presenti rette sono riferite a nuclei familiari residenti nel Comune di Alberobello. Per i nuclei familiari 

non residenti, è applicato l’importo della retta mensile corrispondente alla fascia D, indipendentemente dal 

valore I.S.E.E. riferito al nucleo familiare di appartenenza dell’iscritto. 

Le rette indicate fanno rifermento ad un orario di frequenza dalle 08:00 alle 17:00, ma la struttura offre allo 

stesso costo il servizio di apertura anticipata dalle ore 7:00 e di chiusura posticipata fino alle ore 20:00 

 
 
 
 
 
ASSICURAZIONE                                                                                      
 
Tutti i bambini vengono assicurati contro qualsiasi forma di infortunio, presso la società di 

assicurazione Carige Assicurazione, valida per l’intero anno solare, secondo i massimali previsti dalle vigenti 

normative. 

 


